Real Decreto
315/00905

Alimentacion saludable
y sostenible en centros

educativos

En abril de 2025 se aprobo el Real Decre 2025,
que establece los criterios para garantizar u'n'a
alimentacion mas saludable y sostenible en los
comedores de los centros educativos.

Sera de obligado cumplimiento a partir de abril de 20:

Publicado en BOE: 16 abril 2025 - Entrada en vigor: abril 2026
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' - Frutas y verduras Almenos un 5% » Reducciondelusode sal
' frescas de temporada Eko de productos yodada, utilizando especias
y proximidad. ecologicos. - como alternativa.
. A
Uso de aceite de oliva virgen o virgen Técnicas culinarias saludables:
?6 extra paraalinar,y de aceite deolivao @ = horno,vapor o plancha, con menor
1 girasol alto oleico para cocinar. : frecuencia de fritos y precocinados.
—
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‘ b Pan integral al menos dos veces por Agua como unica bebidaen

semana. lacomida.
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- Legumbres: 1-2 veces - Carne: maximo 3 veces % .Ensaladas variadas: - +Frutafresca: 4-5 veces
POr semana POr semana 3-4 veces por semana por semana
- Hortalizas: 1-2 veces por - Pescado (blancoy - Otras guarniciones: - Yogur natural, cuajada
semana azul): 1-3 veces por 1-2 veces por semana sin azucar o queso
. . semana fresco: maximo 1vez por
- Arroz*: 1 vez por semana
semana
. . - Huevo: 1-2 veces por
- Pasta*: 1vez por semana

S€mana

oS8l mes anoz o pasta - Proteina vegetal: 1-5
veces por semana
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